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ESSENSPLAN VOM 19.06.2017 bis 23.06.2017 

 
 

Wochentag Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch) 

Montag  Spaghetti Bolognese  Spaghetti Napoli 

Dienstag  Kartoffelpuffer mit Apfelmus Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

Mittwoch Gemüsepfanne mit Reis Gemüsepfanne mit Reis 

Donnerstag Hamburger mit Pommes Vegetarischer Hamburger mit Pommes 

Freitag  Pizza Calzone Pizza Calzone 

 
 
 

ESSENSPLAN VOM 26.06.2017 bis 30.06.2017 
 
 

Wochentag Gericht 1 Gericht 2  (vegetarisch) 

Montag  Nudeln mit Tomatensoße Nudeln mit Tomatensoße 

Dienstag Schnitzel mit Pommes und Salat Gemüsesticks mit Pommes und Salat 

Mittwoch Wunschessen     (Wandertag) Wunschessen       (Wandertag) 

Donnerstag Chicken-Wings mit Ofenkartoffel     Gemüsesticks mit Ofenkartoffel 

Freitag Pfannkuchen Pfannkuchen 

 

Wir wünschen allen schöne Sommerferien! 

Mit freundlichen Grüßen 

Tina Rikas 
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